
 
Lebenshilfe Betreuerteam Tanja und André Delor  
Steinberg 20, 24107 Kiel, Tel.: 0176 4609 3236, Mail: club@altenholz.lh-kv.de   

Lebenshilfe  
Ortsverein Altenholz  
und Umgebung e.V. 
 
 
http://altenholz.lh-kv.de  

 

Für die gezeichneten Bilder: © Lebenshilfe für Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V., Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013.                        
© Bild Kanalbrücke: Pixabay; weitere Bilder und Fotos © Lebenshilfe Altenholz; 
Internetseite: Lebenshilfe Altenholz http://altenholz.lh-kv.de  

Clubbrief vom 23. Januar 2024 

Hallo _______________ , hallo Eltern und Betreuer! 

Am 11. Februar wollen wir zum Kart-Fahren nach Kiel. 

Beim Kart-Fahren fährt man etwas ähnliches wie Autos. 

Man muss selbst bremsen und schneller fahren. 

Man muss selbst lenken und aufpassen, dass man keine anderen Karts anfährt. 

Wir fahren bei ECO-Kart in Kiel Wellsee mit Elektro-Karts. 

Das ist in der Braunstraße 40, dort gibt es auch Parkplätze. 

Es gibt Übungszeit und Rennen. 

Mehr Infos findet man im Internet  

auf der Seite https://ecokart-kiel.de/  

Beim Kart-Fahren muss man einen Helm tragen. 

Das kann man dort leihen. 

Wer eine Motorrad-Haube oder einen eigenen Helm hat, darf die mitbringen. 

Ihr könnt zum Kart-Fahren mit der Buslinie 42 hinfahren. 

Zum Beispiel:  

 10:20 Uhr ab Hauptbahnhof Kiel Bus 42 Richtung Meimersdorf. 

 10:32 Uhr Ausstieg Haltestelle „Kronsburg“. 

 Dann 10 Minuten gehen durch Kuhlacker links in den Schlüssbeker Weg, 

  wieder links in Hopfenlandsberg und quer über die Braunstraße. 

Bei der Fahrt um 10:20 ab Bahnhof ist ein Clubbetreuer beim Bus. 

Rückfahrt zum Beispiel  

     mit Bus 43 um 13:29 Uhr Abfahrt Kronsburg  

      Ankunft Bahnhof etwa 13:40 Uhr 

    oder mit Bus 45 um 13:42 Uhr Abfahrt Bunsenstraße  

      Ankunft Bahnhof etwa 14:00 Uhr. 

Wir bringen Euch auch wieder zum Bus. 

Der Kostenbeitrag sind 10,00 €. 

Meldet Euch mit dem Zettel bei diesem Brief bis 6. Februar an. 

Meldet Euch in jedem Fall ab, wenn ihr nicht mitkommt. 

Mehr Infos auf der nächsten Seite. 
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Es gibt ein Pizza·essen. 

Der Round Table 79 lädt uns kurzfristig zum Pizza·essen ein.  

Pizza·essen ist am 25. Januar von 18:45 Uhr bis ungefähr 20:00 Uhr. 

Das Pizzaessen ist in der Gärtnerei Pflanzenhof Dressler. 

Die Adresse ist: Rendsburger Landstraße 456 B in 24111 Kiel. 

Ihr könnt da mit der Buslinie 62 hinfahren.  

Zum Beispiel:  

 18:05 Uhr ab Hauptbahnhof Bus 62 Richtung Schiefe Horn. 

 18:30 Uhr Ausstieg Haltestelle „Ihlkatenweg“. 

 Dann noch ein Stück weitergehen in die Richtung, die der Bus 

fährt. 

 Kurz vor der Autobahn rechts einbiegen zum Pflanzenhof Dressler. 

Bei der Fahrt um 18:05 ab Bahnhof ist ein Clubbetreuer beim Bus. 

In den Bus kann man auch 18:25 Uhr Haltestelle Bahnhof Russee einsteigen. 

Die Linie 62 fährt zum Beispiel um 19:40 Uhr oder 20:10 Uhr zurück. 

Wer sich bis 23. Januar angemeldet hat kann mitkommen. 

Wir müssen am 23. Januar wissen, welche Pizza ihr wollt. 

Am 6. Februar ist Faschingsfeier in Gaarden 

Im Clubplan steht: Teestube ist dann in Gaarden. 

Da ist Faschingsfeier auch für Menschen mit Behinderung. 

Die Feier ist bei  der AWO in der Preetzer Straße 35. 

Wir treffen uns dort 18:10 Uhr an der Bushaltestelle Räucherei. 

  Zum Beispiel: 17:56 Uhr ab Bahnhof Bus 300 Richtung Raisdorf  

     18:01 Ankunft Räucherei 

    oder  18:32 Uhr ab Bahnhof Bus 32 Richtung Elmschenhagen 

    18:07 Ankunft Räucherei 

Abfahrt dort wieder etwa 21:00 Uhr. 

Wir wollen noch wissen: Wer will zum Fasching und wer will lieber Teestube ? 

Wenn viele Teestube wollen, gibt es am 6. Februar Teestube in Altenholz. 

Ihr müsst bis Donnerstag 1. Februar melden, ob Ihr Teestube oder Fasching wollt. 

Wenn ihr Euch nicht meldet, findet vielleicht gar nichts statt. 

Am 30. Januar ist Sport und Boccia-Training, am 1. Februar ist Musik. 

Ihr könnt den Zettel auch als Whatsapp Foto schicken oder als Brief. 

Oder Ihr ruft an und sagt auf dem Anrufbeantworter Bescheid. 



  
 

Wenn Du Fragen hast, melde Dich bei Tanja oder André: 

Telefon   0176 4609 32364 

Whatsapp  0176 4609 32364 

E-Mail  club@altenholz.lh-kv.de 

Post:   Lebenshilfe Altenholz,  

   Tanja und André Delor 

   Steinberg 20 

   24107 Kiel 

Beste Grüße,  

Euer  Betreuerteam

 

Bis 1. Februar Zettel abgeben oder Antwort mitteilen: 
Wunsch zum Treffen am 6. Februar 2024: 

ich möchte lieber zum Fasching in Gaarden _ _ _ O 
   Ich möchte mich am Bahnhof treffen  . O 
   Ich komme direkt da hin  . . O 

Ich möchte lieber zur Teestube in Altenholz _ _ O 
 

Vorname und Name von Clubteilnehmer oder Clubteilnehmerin (bitte lesbar) __________________ 

Bis 6. Februar Zettel abgeben oder Antwort mitteilen 
Anmeldung oder Abmeldung, zum Kart-Fahren am 11. Februar 2024: 

ich komme mit zum Kartfahren am 11. Februar _ _ _ O 
   Ich möchte mich am Bahnhof treffen  . O 
   Ich komme direkt zu Eco-Kart  . . O 

Ich komme nicht mit zum Kart-Fahren _ _  _ _ _ O 
 

Vorname und Name von Clubteilnehmer oder Clubteilnehmerin (bitte lesbar) __________________ 

Bis 25. Januar abgeben oder Antwort mitteilen. 
Hiermit melde ich mich für das Pizzaessen am 25. Januar 2024 an oder ab: 

Ich komme zum Pizzaessen in den Pflanzenhof Dressler O 

  Ich komme mit dem Bus 18:05 ab Kiel_O 
  Ich komme anders da hin_ _  _O 

  Ich möchte diese Pizza essen .  ___________________________. 
 

Ich bin beim Pizzaessen nicht dabei . O 

Name Clubmitglied (bitte lesbar): 
     _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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