Unterstutzung
in der Freizeit

Lebenshilfe Altenholz: Freizeit- und Inklusionsclub sagt bis Sommer Events ab

Von Dieter Suhr

ALTENHOLZ Das neuartige
Coronavirus ~ SARS-CoV-2
dndert zurzeit und wohl auf
langere Sicht das Leben der
Menschen weltweit. Nicht
nur das Offentliche Leben,
auch das Privatleben der
Menschen ist teilweise stark
eingeschrinkt, nicht zuletzt
durch die Kontaktsperren,
welche erlassen wurden.

Betroffen sind auch die gut
25 Mitglieder des Freizeit-
und Inklusionsclubs der Le-
benshilfe Altenholz und Um-
gebung, wo sich seit nun-
mehr {iber 50 Jahren um die
Freizeitgestaltung von Men-
schen mit Behinderungen ge-
kiimmert wird. Sidmtliche
Freizeitaktivititen und Ver-
anstaltungen - von der Tee-
stube mit verschiedenen An-
geboten iiber Sport, Spiel
und Musik bis hin zu den
Ausfliigen - sind zundchst bis
zu den Sommerferien abge-
sagt worden, wie Doris Bom-
mes, Vorsitzende der Le-
benshilfe Altenholz, sagt.
Dennoch versuchen die bei-
den hauptamtlichen Betreu-
er Tanja und André Delor al-
les, um Kontakt zu halten
und die Mitglieder so gut es
gehtinihren Freizeitaktivitd-
ten zu unterstiitzen.

WWir verschicken per Post
Rétsel oderauch Spielean die
Mitglieder, haben telefoni-
sche Kontakte und auch eine
WhatsApp-Gruppe einiger
Mitglieder hilft“, wie Tanja
Delor sagt. Zu Ostern haben
beide die Mitglieder mit dem
Jahrbuch 2019 der Lebens-
hilfe gar persénlich {iiber-
rascht. Sie sind zu den einzel-
nen Mitgliedern gefahren

Helfen auch mltgebuhrendem Abstand Lebenshﬂfe Vorsﬁzénde
Doris Bommes (links) sowie das Betreuer-Ehepaar André und Tanja
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und haben, vor der Tiir ste-
hend, angerufen und gesagt
JKommt mal vor die Tiir‘ und
dann die Osteriiberraschung
iiberreicht - natiirlich mit ge-
bithrendem Abstand.

Dass der Kontakt nicht ab-
reist, ist wichtig, wie André
Delor betont. ,Viele unserer
Teilnehmer haben nie ge-
lernt, sich in der Freizeit ei-
geninitiativ zu beschéftigen.
Deshalb ist es wichtig, dass
wir sie auch in schwierigen
Zeiten unterstiitzen. Sie
brauchen ihre gewohnte Ta-
gesstruktur®, so Delor wei-
ter. Hinzu kommt, dass auch
die Arbeit in Werkstitten fiir
Menschen mit Behinderun-
gen zurzeit ruht, was viele
der Betroffenen stark ver-
missen. Doris Bommes wies
darauf hin, dass es wichtig
und nétig sei, die Behinder-
ten schnellstmdglich aus
ihrer Isolation herauszuho-
len. Deshalb soll nunauch ein
Besuchsdienst fiir diejenigen
organisiert werden, die ganz
allein auf sich gestellt sind.
Nach den Sommerferien, so
hoffen Bommes und das Ehe-
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paar Delor, kénnen sie dann
langsam wieder ihre Aktivita-
ten hochfahren und fiir das
kommende Jahr planen und
fiir die alljahrliche Advents-
feier proben - auch, um den
Betroffenen eine Perspektive
zu bieten. Dass durch ausfal-
lende Benefizveranstaltun-
gen zugunsten der Lebens-
hilfe Spenden in diesem Jahr
kaum flieflen werden, wird
zum Teil dadurch kompen-
siert, dass auch die Ausgaben
aufgrund der abgesagten
Ausfliige und einer viertigi-
gen Reise nach Bremen stark
reduziert werden und auch
die Betreuerkosten geringer
sind.

Zudem kann man auch auf
eine groflere Erbschaft zu-
riickgreifen. Denn aufier der
jdhrlichen Finanzspritze der
Gemeinde Altenholz flieflen
keine &ffentlichen Gelder in
die Arbeit der Lebenshilfe.
SWir kommen da aber ganz
gut zurecht®, so Doris Bom-
mes, die am Ende Tanja und
André Delor bescheinigte:
»Ichfinde es ganz toll, was ihr
da macht*.



