
 
 

        Freizeit- und Inklusionsclub 
 
 
 

Lebenshilfe Betreuerteam Tanja und André Delor  
Steinberg 20, 24107 Kiel, Tel.: 0431-7396904, Mail: club@altenholz.lh-kv.de   

Lebenshilfe  
Ortsverein Altenholz  
und Umgebung e.V. 
 
 
http://altenholz.lh-kv.de  

 

Für die gezeichneten Bilder: © Lebenshilfe für Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V., Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013.                        
© Bilder Minigolf CreativeCommons; weitere  Fotos © Lebenshilfe Altenholz; 
Internetseite: Lebenshilfe Altenholz http://altenholz.lh-kv.de  

Clubbrief vom 29. Mai 2019 

Hallo _______________ , hallo Eltern und Betreuer! 

Am 18. Juni wollen wir beim Club zum Minigolf in Altenholz gehen. 

Wir treffen uns 18:00 Uhr an der EBZ Kirche. 

Da bereiten wir etwas zum Essen vor.  

Um 18:45 Uhr gehen wir zum Minigolf-Platz in Altenholz. 

Nach 18:45 Uhr ist Treffen am Minigolfplatz Altenholz-Stift.  

Der Club endet am 18. Juni um 21:00 Uhr beim Minigolf-Platz. 

Melde Dich bis zum 13. Juni mit dem Zettel zum Minigolfen an. 

Das Sommerfest vom Club ist am Dienstag, 25. Juni. 

Wir treffen uns 18:00 Uhr am Falckensteiner Strand und  

machen Strandsport und Spiele und grillen.  

Treffpunkt ist am Strand beim Toilettenhaus am Klettergarten.  

Vosgeraus und Taxi bekommen Infos und fahren zum Strand. 

Mehr Infos zum Sommerfest und der Anfahrt am Ende vom Brief. 

Ende ist 21:00 Uhr. 

Melde Dich bis zum 13. Juni zum Sommerfest an.  

Beim Club am 18. Juni sagen wir, was Du zum Grillen mitbringen sollst. 

Wenn das Wetter schlecht wird,  

rufen wir am 24. Juni an und sagen, wo wir feiern. 

Am 3. August wollen wir das Schwimmen nachholen.  

Wir wollen das neue Schwimmbad in Kiel ausprobieren.  

Dort gibt es eine Wasser-Rutsche und  

drinnen- und draußen-Becken mit Sprudeldüsen. 

Nehmt Geld mit, falls Ihr noch etwas kaufen wollt.  

Nehmt Badesachen, Duschzeug, Handtücher und  

eine Plastiktüte für nasse Sachen mit. 

Treffen am Bahnhof Kiel ist um 10:30 Uhr am Döner Stand.  

Am Bahnhof kommen wir etwa 13:50 Uhr wieder an.  

Meldet Euch für das Baden bis zum 13. Juni an oder ab. 

In diesem Brief gibt es mehr Infos auf der Rückseite.  



  
 

 

Den Clubplan für das 2. Halbjahr 2019 bekommt Ihr  

beim Sommerfest. 

Clubteilnehmer können am 6. Juli  

mit zum Ostsee-Jumbo zum Motorradfahren im Beiwagen kommen. 

Der Ostsee-Jumbo ist eine Veranstaltung mit Motorrädern mit Beiwagen. 

Ein Beiwagen ist ein extra Wagen an einem Motorrad.  

In dem Beiwagen kann eine Person mitfahren. 

Menschen mit Behinderung dürfen im Beiwagen mitfahren. 

Man muss sich für die Fahrt warm anziehen und einen Helm aufsetzen. 

Man kann einen eigenen Helm mitbringen  

oder bei der Veranstaltung einen Helm leihen.  

Die Fahrt geht erst 2 Stunden mit dem Beiwagen-Motorrad. 

Dann gibt es Mittag und Kaffee und Kuchen und Spiele. 

Danach geht die Fahrt nochmal mit dem Beiwagen-Motorrad. 

Am Ende gibt es Grillen und Getränke. 

Abfahrt ist am Samstag, 6. Juli 2018 um 08:30 Uhr am EBZ in Altenholz. 

Wir sind um etwa 19:30 Uhr wieder in Altenholz am EBZ. 

Der Teilnahmebeitrag sind 5,00 Euro. 

Meldet Euch mit dem Zettel bis spätestens 13. Juni zur Fahrt an oder ab. 

Meldet auch an, ob Ihr einen selbstgemachten Kuchen mitbringt.  

 

Alle Infos findet Ihr auch auf unserer Internet-Seite: http://altenholz.lh-kv.de/ 

 

Anmeldezettel und Weg zum Sommerfest findet ihr auf dem 2. Blatt vom Brief. 

 

Beste Grüße, Euer  Betreuerteam  

  

http://altenholz.lh-kv.de/


  
 

 

Infos zum Sommerfest 2019 

Wenn das Wetter schlecht wird, rufen wir am 24. Juni an und sagen, wo wir feiern.  

Zieh normale wetterfeste Kleidung zum Fest an.  

Bring Teller, Messer, Gabel und Serviette mit. 

Du kannst auch etwas zum Sitzen oder ein Strand-Spiel mitbringen.  

Wer nicht mit Vosgeraus fährt, kann so zum Strand kommen:  

Man kann selbst mit Auto oder Fahrrad hinkommen.  

Ein Parkplatz ist direkt am Treffpunkt. 

Mit dem Bus Linie 502 Richtung Olympiazentrum   

Zum Beispiel um 17:23 Uhr ab Bahnhof Kiel  

bis Haltestelle Brauner Berg, Ankunft 17:58 Uhr. 

Wenn wir Euch an der Haltestelle Brauner Berg abholen sollen,  

müsst Ihr bis 20. Juni Tanja oder André anrufen. 

Ihr könnt die Straßen Brauner Berg, Palisadenweg und  

Falckensteiner Strand bis zum Strand gehen.  

Dafür braucht man etwa 30 Minuten. 

Mit dem Schiff Linie F1 ab Anleger am Bahnhof Richtung Laboe  

Zum Beispiel 17:00 Uhr ab Anleger am Bahnhof 

bis zum Anleger Falkensteiner Strand, Ankunft 18:01 Uhr. 

Wenn wir Euch am Anleger Falckensteiner Strand abholen sollen, 

müsst Ihr bis 20. Juni Tanja oder André anrufen. 

Oder man geht über den Strand zum Treffpunkt. 

Dafür braucht man etwa 10 Minuten. 

Die Anmelde-Zettel bis 13. Juni 2017 abgeben. 
  



  
 

 

 

 

Achtung: 

Anmeldezettel bis 13. Juni an André oder Tanja. 

Man kann die Zettel auch als Brief schicken. 

Abgeben bei der Teestube am 18. Juni ist zu spät! 

Hiermit melde ich mich fest für die Fahrt zum 
Schwimmen am 3. August an oder ab: 

Ich komme mit zum Schwimmen  O 

Ich komme nicht mit Schwimmen  O 

 
 

Name ClubteilnehmerIn (bitte lesbar) 
 

Hiermit melde ich mich fest für die Teestube mit 
Minigolf am 18. Juni an oder ab: 

Ich komme mit zum MInigolfen  O 

Ich komme nicht mit Minigolfen  O 

 
 

Name ClubteilnehmerIn (bitte lesbar) 
 

Hiermit melde ich mich fest für die Fahrt zum 
Ostsee-Jumbo am 6. Juli an oder ab: 

Ich komme mit zum Ostsee-Jumbon  O 

Ich komme nicht zum Ostsee-Jumbo  O 

 
Ich bringe selbstgemachten _______________ 
 Kuchen mit zum Ostsee-Jumbo  O 
 
 

Name ClubteilnehmerIn (bitte lesbar) 

Sommerfest am 25. Juni 2018 

Ich komme zum Fest  . . .. O 
 Ich komme mit Vosgeraus / Taxi O 
 Ich komme mit dem Förde-Schiff O 
 Ich komme mit dem Kieler Bus O 
 Ich komme mit Auto oder Rad O 
 Ich komme anders   O 

Ich komme nicht zum Fest . . . O 
 

 

Name Clubmitglied (bitte lesbar) 
 

Grillen am Falckensteiner Strand 
Treffpunkt 
und Wege dahin 


